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کپز ناعا جا ر اآ ل ر مو

ل ::و ها ا ر  سماعی  ور ا

1اد9) ار (یمود

2بد یرد10ا  قا دد و د

3آد11ا ماد

4ی ااد12رد

5ب تپیشر ا یماد13سرد

6پل آ کرد14طرد

7ینسوپاد15ک یاا ،خد و تیاد

8ذد

.نج م ................... د  ................... نن م .......................... آ............لا  و..... رر 2140

ر مو  د قيد و ر وآ يو   ت  کا نع  سما يهژ  ور ق 

ر  ك  ك آا وو    ير ا هد   آ ند كلي ح  كر کمي ق و و

كل  د. ود نج د ترذ  تخد  حصي   لر ر  بيب كتم    ر يو

وآ و د فار ج   ك وطا مچني  ور يف  وآ تر  ر ژا

ا تل  تعهد  ت ك آا د؛ ود ف م.سما م ر وآ و ط ك و

طلدنگش ثر ضاء ....................تكمي تا

بر نمو( (5ماه
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-) و(یما و  ها و

ی(مو)و گهد  كز در  ا يگر عای زک حوی  ضا  كمي عای زک ضو    و ر

-1)ر   : مو شخصااحر الً عاینا شنار ی حتویادا  

او1:ند. ا  اند2......../....../....دتو13:د

ذر1نسي3.:ند .2و ا4.:ند. عي1جر .□2تا ایر3□. .□

:5ند اا/زر /یر ا.ند6: ید ر حصي  شگا ریآ ا.

:7ند د تذیر غ ت .

)یمي8)ند كتريک: س آ.

مر9:ند ا ف ما .

را10.ند د1 ت.□2. تر□3ست يعا  .□............ و ر يعا 

-3و(ر کپز قا ))ر کمی  

انو14ند  یر شكل  ديک ید؟. ت

1ر  ب تل .2ز ستگسا .3تك ا ._ضل4تا وا. 

5ا و شا .6   ر ند(7. يما(یا .8يدير را تل .

9و  و10دأیيد. ر و ا .11ر  شن.12.يما ایر  اآنفس ز 

13ینوا .14يما.ا)...    ،  ،ار( عل ع .........................و ر

15)... ن ،فو( تگا شكل.16تايما  د ستر یا ر م قا .....

17ا شكل.....و ......عوي18ر  و

19-يپا،( فو یهايما قاC,B،ید)... ا ،............نيد ر در تلء و

20يما  يچكد قا دا.  و 21 ید  آیا ید؟ا. شكير

نگا15ند .يعا جاا د وید؟  یر شكل ديک ا

1ين فس  .2يجر .3ر.4ف نگ .5يچكد .

ستيد؟16ند ا  ا ا ح ار ا  آیا .

ير1 .2 . اا....و ر

ذ17ند یا   يسا قا ید؟.آیا ا

ير1 .2 . اا،....و ر تفا د  

نيد؟18ند  صر ی زک جویز د آیا ير1. .2 .

نيد؟  صر ی   ثب تاو ر

يويک .1 ت2آسك اا. 3)ند يما(یا.4بخآ ا .5. ير ا.6ایر .

و......و ر

مومار6
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–5)ر کمی و(ا من عی)

؟24ند د جا ا ما يوسينا آیا .

ير1 .2 .3 م .

ید؟25ند ر یا   يپا س .آیا

ير1 .2 .3 م .

26ند )ز ،یفتر(و س تاير   آیا ید؟. ر یا

ير1 .2 .3 م .

-6)يگر كمي  عطا    و سم ی:

................................ینجا**........... د ا .................................... نانا ما............. ما............ ب.............آ ........و

ا يما تخد1401تار وآ يا و ،نـد يـ ح  ر كمي  ا  اا  د يد وا

ر ر  قيق تما یا  ا و ور    ا اآ وو ی   ير  هد   آ  ی حصـي

د ود ینجا د تذیر ا تخد.

خد19-ند و صر   قا نواآیا....ير ید؟ ت

.............. نيد د..........؟ر  ....... ا 

ید؟آ-20ند ت ي یا  يا ،يگا صر   قا نو ا ير1یا .2.

؟  آیا .........د   ..........ا 1ير .2 .

اخصو و ادا 

تل21-ند ید؟ ت  و د قاوو ویر وم یهايما ر یا قا

اايساخمد ر یا وستا حا................نيد ور ایر

مايس؟..........................................22-Rhند و ر

-4وا کپز قا )) ر کمی  و( 

و23-ند ما )ر  ور ،ا ،د(یک  وا  یر و  ؟ديک 

1ا و شا .2ا نجا یر ب كت قا ند(3. يما(یا .4ار .5،ي ،يگا(ياا صر .

)يا6ر وا وا. 7ا .8  صا ايما.9يما يوا. 

10يما.ا)ر ،سر يو(   

: اوی ا ا

:ا

:  ضاء  گش ر
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)-)پز و (:سم ناعا

-1د )،،و شا،BMI

-2)-ینا د یر د:

اتيمتر-42ند (د.).....................ند-43   ..روي................ BMI............

و-44ند شا.1-..................:يستو2-(ا و شا ......................:يستو ار(90/140یا 1ير .2 .

-3)-د  ث نعاا:

د50-ند هد عيا؟ زین د1د .2تو .3و.

هد51-ند عيث ا؟ زین د1)يو(ث يما .2ث تها .3بيع.

د52-ند عدا؟يدو فرد................

د53-ند عدا؟يدو   د ر فرد................

د54-ند عدا؟يدو   د شيد فرد................

و؟55-ند  يو دپزک  شجو عر د  ا عي عاینا  و ير1ا .2 .

ينا-45ند عي ينک(. د( : ش متر10/8-10/93-10/102-1ی 

-46ند ينای عي ينک(. د( : متر10/8-10/93-10/102-1ش 

و؟-47ند  يو زک ش  شجو عر ينای عي  و ا .1-2ير-

يما-48.........ند ا  ر ؟  ا ش  ر آیا ..................

ينک--49ند  ؟مار نيد  تفا......... ....... شيستيگماآ:. .....................

مومار7
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-4)ر  د ناعاا:ینا 

يتز) اا ا ر ر ر ،عاین  ي طفاّ ر مكايما يسا منو تخديا تد)

1و.و:بيعبيع و............ير ،ر

بيع.،ر2 :ر وبيع و............ير ،ر

كها3  ش.:بيعبيع و............ير ،ر

4ا.،و،بيع: ين  بيع و............ير ،ر

:بيع.يم5 فو یهاابيع و............ير ،ر

6 و.:نفا دبيعبيع و............ير ،ر

7بيع: ين فس.بيع و............ير ،ر

8بيع ر  .بيع و............ير ،ر

9بيع :نف ی.بيع وير ............،ر

10ك .بيع :وبيع و............ير ،ر

11.يابيع :  جابيع و............ير ،ر

12 بيع.غز :صابيع و............ير ،ر

13 صا.بيع : بيع و............ير ،ر

14. او دبيع : حتابيع و............ير ،ر

15يما.اووا ،تخو، فابيع :ضلبيع و............ير ،ر

16 د.ووابيع :بيع و............ير ،ر

17.: ا عاینابيعبيع و.ير ...........،ر
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موتخصپز  ا ر

تر ا ار / اآ نا خص و /تخص زک حتر مكا...................................

دی. ـا / ـاآ مهوك ا ي...................................................................ـدر.....................................ـ

..................................... ما.. وو صو  ظر ها  عاین  ر ه............ًطفـا ،ـر  عر ی

تایو  ظر ها  راحرز:ر 

..........................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

تر....................................مكا ا ار/ اآ نا حتر 

ك ا.......................................... ا / اآ يدینوعای  ر و ذر و مهوـر ـا نـ ـر

:ر  ل ی ر  تای

.........................................................................................................................................................................................................................................

.....

.........................................................................................................................................................................................................................................................

....

** يسو،ظر ل فا صو  وا ر  خگویا

زک اد.أیيدا  ر ی نند

کشجو

زك هر  مهو

عاي

يا،ضاء:ر وآ عتمد زك هر 

يا، زكضا :تخصهر

مومار8
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کپز و  وع  عر

کپز ونگیار گااتا.................................................

ند تا ؛تر لا«»آیا ر ا 42يشـو اد دیری وا،ـدیـي

ا/اد............................آر ..................................... مهو..........................................)اد ك ا(ـتن  ـا ا

..................... ما..و...................................هزیست  / اا................................ ی ـتفا بـا 

همي3%يوع،ند وو«»ا7ر  عر ،تر ر يوع  مای ا وا.

قر و طا  غوشمند ت ر برا صد صو ،ور .............................................

 رمایيد ظر ها.

 اوا ا اوا ا

پژپرآوپزعتمد عا، ز ارعونا

ُهر  ُهرضاءضاء 

یژ يدینوـرر و ی ر و ...................... ا/اآ سما اـ ـل ـا  بر

یحد  ا يوعت صد ه .......................... اـدا ........................ غ ـي ـدیهـ

روا ا ا .ر  عر ظر ل و ا نند ضا ر م() هرضاء

ـ ل يدینو غ ر یر   و ا  سما يهایژ طبي كز و ز  و ا

................................. ح غ د ر ه ........................ ا/ا : 

ر  أیيد )....................................... ي  :) ر.....أیيد م

ه -1 ضاء وا ا ا تا هزیست اا مایندر

2- تثنای ر وآ دیری مایندهر ضاء وا ا ا

هر -3 ضاء وا ا ا نا عو  یز ار،ژ عا مایند

مومار9
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  ر اپا پز ظر هاناعا

.................تا کپز ناعا  د نا ر را 

..................................................... ا/ ............................................تآا

........................د ..............

1  مع ا ایو   سم ظر ..

2ی ی   مع ا ایو  سم :.ظر

......................................................................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................د

فائس**  و ای د صو  وا ر  خگویا  يويما يسا وآ  تخد يمنو  ی

عهد د،  رکزأیيد.دا  ر ی نند

د1ذر) : )نمونما ر9-(جاعنمون ر)تخص پزلر ي ر طلبا م ررفا  ند 

رفرتخص پز نظر  و ئر. اد ت ر نهاي نظر ها 

:2ذر) )ستخد ك د و سا  شردا  ستخد ايشاآ.

ط ک

 هرای،ضاء

رزک وآ تعهد

مومار10


